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नाͧसरा शमा[ कृत ‘‘ठȤकरे कȧ मंगनी’’ मɅ परàपरा और आधुǓनकता 
का ɮवÛɮव  

 गीता गàभीरȣ      डॉ. Ǔनशा साहनी (शोध पय[वे¢क) 

(पीएच.डी. शोधाथȸ)           अͧसèटɅट Ĥोफेसर, टांǑटया  ͪवæवͪवɮयालय 

टांǑटया ͪवæवͪवɮयालय, Įी गंगानगर।   Įी गंगानगर।        

सारांश:-  

नाͧसरा शमा[ का उपÛयास ‘‘ठȤकरे कȧ मंगनी’’ (1989) भारतीय मुिèलम ǾǑढ़वादȣ पǐरवेश 
मɅ परàपरा और आधुǓनकता के ɮवÛɮव को ͬचǒğत करता है। मुÉय पाğ महǾख के 
माÚयम से लेͨखका ने समाज मɅ åयाÜत ǾǑढ़वादȣ परàपरा (ठȤकरे कȧ मंगनी) और 
उभरती हुई आधुǓनक चेतना के मÚय होने वाले संघषɟ को सशÈत Ǿप से Ĥèतुत ͩकया 
है। इस उपÛयास का आरàभ महǾख के जÛम के साथ हुई ठȤकरे कȧ मंगनी स ेहोता है। 
नाǓयका महǾख इस परàपरा को ठुकराती है, ͧशͯ¢त होकर ǾǑढ़यɉ के ͨखलाफ आवाज 
उठाती है। यह कहानी ǾǑढ़Ēèत माहौल कȧ घुटन से बाहर Ǔनकलने का संघष[ है। जहा ँ
महǾख का रफत से ͪववाह से इÛकार करना परàपरा पर आधुǓनकता कȧ जीत को 
दशा[ता है। महǾख का åयिÈत×व आधुǓनक नारȣ कȧ उस छͪव को गढ़ता है, जो अपनी 
जड़ɉ से जुड़ी होने के बावजूद मÚय युगीन बेͫड़यɉ को तोड़ने का साहस रखती है। 
बीज शÞद - परàपरा, आधुǓनकता, घर, पǐरवार, ठȤकरे कȧ मंगनी, समाज, जागǾक, संघष[। 

Ĥèतावना - 

नाͧसरा शमा[ जी का उपÛयास ‘ठȤकरे कȧ मंगनी’ भारतीय मुिèलम ǾǑढ़वादȣ पǐरवेश मɅ 

परàपरा और आधुǓनकता के ɮवÛɮव को ͬचǒğत करता है। यह एक मुिèलम पǐरवार कȧ 

कहानी है, जो अ×यÛत हȣ ǾǑढ़वादȣ है। यह उपÛयास मुिèलम समाज मɅ मǑहलाओं कȧ 

िèथǓत और ǾǑढ़यɉ से Ēèत माहौल कȧ घुटन से बाहर Ǔनकलने के सघंष[ कȧ कहानी है। 

इस उपÛयास का आरàभ महǾख के जÛम के साथ हुई ‘ठȤकरे कȧ मंगनी’ से होता है। 

इस मंगनी ने महǾख को तीĭ गǓत से जीवन जीने वाले पुǾष कȧ सƣा èवीकारने के 

ͧलए बाÚय कर Ǒदया था।  

परÛतु आधǓुनक Ǻिçटकोण व Ǻढ़ संकãप शिÈत ने उसे थोपी हुई सƣा के ͪवǾɮध खड़ा 

कर Ǒदया था। 
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महǾख का जÛम एक मुिèलम जैदȣ खानदान के पारàपǐरक पǐरवेश मɅ होता है। जहा ँ

पहले लड़ͩकयाँ जÛमते हȣ मर जाती थी। अतः जब महǾख का जÛम होता है, तो उसे 

िजÛदा रखने के ͧलए व तमाम बलाएँ टालने के ͧलए, एक टोटके के तहत उसकȧ मंगनी 

ठȤकरे से कर दȣ जाती है। साथ हȣ शाहȣन खाला उसे अपने पुğ रफत के साथ उसी Ǒदन 

बाँध देती है। अतः नवजात बÍची जÛमते हȣ ͩकसी ओर कȧ हो जाती है। 

महǾख जब इÛटर मɅ आई, तब उसने रफत को देखा था। रफत ने साफ कह Ǒदया था ͩक 

महǾख को आगे पढ़ाया जाये। रफत महǾख को उÍच ͧश¢ा के ͧलए अपने साथ Ǒदãलȣ 

ले जाना चाहता था। गाँव के परàपरावादȣ लोग ‘कँुवारȣ लड़कȧ को दसूरे शहर मɅ यँ◌ू 

पढ़ने भेजना अनुͬचत समझते थे।’ अÛत मɅ उसे पढ़ने भेज Ǒदया गया। रफत अपनी भावी 

प×नी को परàपरावादȣ समाज से Ǔनकालकर एक ऐसी दǓुनयाँ मɅ ले गया जो आधǓुनकता 

पर Ǒटकȧ थी। उसका कहना था, ‘‘सारे तरȣके स ेजीना सीखो। महǾख इन पुरानी बेͫड़यɉ 

को काट फɅ को। दͩकयानूसी तरȣकɉ को खुदा हाͩफज कहो। आज से तुàहारा नया सवेरा 

हुआ है।’’ 

पाæचा×य और आधुǓनकता से ओतĤोत वातावरण मɅ वह महǾख कȧ घबराहट को कम 

करने का Ĥय×न करता है। महǾख कȧ ͨझझक भी धीरे-धीरे कम होती गई। वह रफत के 

ͧमğ रͪव के साथ पुराना ͩकला, कुतुब मीनार देख आई थी। एक बार रͪव ने उसके खलेु 

Ǒदल का लाभ उठाना चाहा, तो महǾख जÉमी शरेनी कȧ तरह उस पर टूट पड़ी। मनुçय 

का आÛतǐरक Ǿप नहȣं बदलता। आधुǓनकता तो एक नाटक है। वरना ǾǑढ़वाǑदता तो हाव 

भाव से टपकती है। महǾख सोच मɅ पड़ जाती है ͩक Èया वह सचमुच अÛदर से 

ǾǑढ़वादȣ है ? यǑद दो लड़कɉ कȧ ͧमğता इस èतर पर होती है, तब Èया वे भी इसी नतीज े

पर पहँ◌ुचते हɇ। महǾख परàपरा, ǾǑढ़वाǑदता और ĤगǓतशीलता के बीच अÛतर को जानन े

कȧ कोͧशश करती है। नये जमाने मɅ ͪवæवासघात के वातावरण मɅ औरतɉ के ͧलए वहȣ 

पुराना नजǐरया भोगवादȣ है। ͧमğता Èया देह पर घǑटत होकर ĤाÜत कȧ जा सकती है। 

उसे हैरत होती है ͩक ͪवæवͪवɮयालय मɅ पढ़ने वाले पुरानी सोच औरतɉ के ͧलए रखते हɇ, 

ͩफर Èयɉ ये लोग èवयं को ĤगǓतशील मानते हɇ। उसे अफसोस इस बात का होता है ͩक 
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रफत ने उसके साथ अपना ǐरæता Èयɉ Ǔछपाया ? अÛयथा रͪव उसके साथ ऐसी हरकत 

करने कȧ कोͧशश भी नहȣं करता। 

एक Ǒदन रफत ने उसस ेआकर कहा ͩक ‘वह तीन साल के ͧलए अमेǐरका पढ़ने के ͧलए 

जा रहा है। वहȣं पर पी.एच.डी. करेगा। हवाई अɬड ेपर भी वह अपने Ǒदल कȧ बात नहȣं 

कह पाई। उसे अहसास हुआ ͩक वह इस शहर मɅ अकेलȣ है। 

रफत भाई के ͧमğɉ न ेअमǐेरका से आयी, कुछ तèवीरɅ बता कर यह खबर दȣ ͩक वे वहा ँ

पर एक ला◌ॅÖडरȣ मɅ काम करने वालȣ के साथ रह रहे हɇ। यह सनुकर महǾख अÛदर से 

ǒबãकुल टूट जाती है। उसे अहसास होता है ͩक दǓुनया का हर ǐरæता झूठा है। एतबार 

नाम कȧ कोई चीज इÛसानी ǐरæतɉ के बीच बची हȣ नहȣं है। ‘‘इÛसानी ǐरæते कागज कȧ 

नाव’ कȧ तरह होते हɇ। जो सारȣ एहǓतयात के बाद हालात के समुÛदर मɅ डूब जाते हɇ।’’ 

खबर कȧ भयानकता का तब पता चलता है ͩक जब महǾख ने ͪपकǓनक, नाटक, का◌ॅमन 

Ǿम मɅ आना हȣ छोड़ Ǒदया। उसका चहेरा पीला पड़ गया। ǐरæतɉ का ħम टूट जाये तो 

जीने कȧ ǓनयǓत भी समाÜत हो जाती है। तीन फŸट Èलास और एम.ͩफल कȧ ͫडĒी 

लेकर Ǒदãलȣ से एक मामूलȣ गाँव मɅ नौकरȣ के ͧलए चलȣ गई। 

èकूल और गाँव मɅ जैसे-जैसे वह लोकͪĤय होती गई। उसके सहयोगी संजय और इशरत 

ने उसे बदनाम करने कȧ एक योजना बनाई। ĤǓतǑदन देर रात उसकȧ कं◌ुड़ी खटखटाकर 

वे वहाँ से भाग जाते थे। 

नाͧसरा शमा[ जी ने यहा ँसमाज कȧ परàपरागत सोच पर Ĥहार ͩकया है ͩक िजस Ĥकार 

एक लड़कȧ अकेलȣ इतनी कǑठनाईयɉ के बावजूद अपने पैरɉ पर खड़ी होकर जीवन जीती 

है। इस पर भी उसके ऊपर कलकं लगता है। समाज उनके ऊपर कलकं लगाने से बाज 

नहȣं आता है। 

नाͧसरा शमा[ जी कहती हɇ ͩक, ‘‘यह सच है ͩक हमारा समाज इतना जागǾक नहȣं हुआ 

है ͩक वह अकेलȣ औरत को सहजता से Ēहण कर सके। जब ͪववाǑहत कामकाजी औरत 

को लेकर पुǾष समाज कȧ मानͧसकता नहȣं बदलȣ है, तो ͩफर कँ◌ुवारȣ बालाआं◌े◌ं के 

ͧलए ओर भी कǑठन डगर है। इन संवेदनशील मुɮदɉ को लेकर कामकाजी मǑहलाएँ आहत 
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हɇ, परÛतु Ǔनराश नहȣं हɇ। उÛहɅ पूरा ͪवæवास है ͩक एक Ǒदन ऐसा आएगा, जब उÛहɅ देखने 

और समझने का नजǐरया बदलेगा।’’ 

महǾख  के सारे खानदान मɅ यह बात फैल गई ͩक रफत मेम को अमेǐरका मɅ छोड़कर 

ͫडĒी लेकर भारत मɅ आ गये हɇ। सभी के साथ रफत को भी लगा ͩक ͫडĒी को देख 

महǾख खुश होगी। परÛतु महǾख ने साफ कह Ǒदया ͩक ͩकसका मगंेतर और कैसी खशुी 
?  

तो रफत सकते मɅ आ गए। महǾख ने इन Éवाइशɉ के बंधनɉ से खुद को कभी का 

आजाद कर Ǒदया था। 

रफत ने सोचा िजस गाँव मɅ वह काय[ कर रहȣ है, वहȣं जाकर उसे समझाये। दसूरȣ तरफ 

महǾख के पǐरवार वाले भी उसे रफत के पास जाने के ͧलए बोलने लगे। उस ेमाफ करने 

के ͧलए कहने लगे। इन सब बातɉ से लेͨखका उपÛयास मɅ यह बताना चाहती है ͩक èğी-

पुǾष ɮवÛɮव के बीच ͩकस Ĥकार पुǾष, Ĥधान समाज मɅ पुǾष कȧ Įेçठता èथाͪपत हो 

जाती है। सàपूण[ समाज पुǾष के प¢ मɅ हो जाता है। 

महǾख के चाचा महǾख को समझाते हɇ ͩक, ‘‘रफत स ेगलती हुई है तो वह माफȧ माँग 

रहा है।’’ चाचा कहते हɇ ͩक ‘‘जब लड़का शͧमɍÛदा है तो ͩफर झगड़ ेको उसे आगे बढ़ाना 

मुनाͧसब नहȣं है। जवानी मं◌े◌ं ऊँच-नीच तो होती हȣ रहती है। ͩफर यहȣ पाँव का 

ͩफसलना शादȣ के बाद होता तो ?’’ ताई जी कहती हɇ, ‘‘एक औरत मद[ के ǒबना अकेलȣ 

कैसे रह सकती है ?’’ चाची जी कहती हɇ ͩक, ‘‘रंडापा तो गुजारना मुिæकला होता है औरत 

के ͧलए।’’ महǾख सोचती है, ‘‘शादȣ हर औरत और मद[ के ͧलए जǾरȣ है। सोचती है, 

Èया शादȣ इतनी जǾरȣ है, एक लड़कȧ ǒबना शादȣ के नहȣं रह सकती है। एक तरफ 

ǾǑढ़वादȣ मुिèलम पǐरवार कȧ परàपरागत मानͧसकता है तो दसूरȣ तरफ ͧशͯ¢त नारȣ कȧ 

ĤगǓतशील सोच व आधुǓनक ͪवचार है। 

परàपरा और आधुǓनकता के बीच का ɮवÛɮव का केÛġ है महǾख। जहाँ एक ओर पुराना 

समाज ‘‘ठȤकरे कȧ मंगनी’’ जैसी रèम को प×थर कȧ लकȧर मानता है, वहȣं महǾख जैसी 

इस थोपी हुई परàपरा को चनुौती देती है। जब रफत एक Ǒदन गावँ के èकूल मɅ महǾख 
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से ͧमलने आता है। समय और मूड़ देखकर ͪववाह कȧ बात छेड़ता है। तब महǾख ने जो 

समाधान Ǒदया, उससे नारȣ अिèमता का पǐरचय ͧमलता है। 

महǾख के शÞदɉ मɅ, ‘‘घर का मतलब Ƀट, गारे और प×थर कȧ चारदȣवारȣ से होता है और 

शौहर का मतलब िजÛदगी कȧ बुǓनयादȣ जǾरतɉ का जǐरया, तो ͩफर वे दोनɉ चीजɅ मेरे 

पास मौजूद हɇ। यह दȣवारɅ और नौकरȣ जो मेरा सहारा हɇ।’’ 

उसने साफ-साफ कह Ǒदया ͩक अब वह रफत के सपनɉ कȧ मालͩकन नहȣं बन सकती। 

उसका कहना था ͩक जहाँ Ǒदल और Ǒदमाग ͧमलते हɇ, वहȣं औरत-मद[ का सÍचा ǐरæता 

है। रफत को ͪवदेश मɅ शादȣ हुई थी, यह सुनकर वह बहुत टूटȣ थी। ǒबखरȣ थी। उसके 

अÛदर कȧ औरत, उसी लàहे (समय) मर गयी थी। आज तक ͩकसी ने नहȣं सुना ͩक कोई 

मद[ औरत के नाम पर बठैा हो, पर ऐसी ͩकतनी ͧमसालɅ हɇ ͩक औरत मद[ के नाम अपनी 

िजÛदगी तज देती हɇ। महǾख ने सोचा वह ऐसा Èयɉ करे ? वह यह भी जानती थी ͩक 

इस उĨ मɅ शादȣ होना आसान नहȣं है। रफत को भी कोई लड़कȧ देगा नहȣं। महǾख 

‘‘ठȤकरे कȧ मंगनी’’ तोड़ देती है। रफत से ͪववाह के ͧलए इÛकार कर देती है। 

उपÛयास के अÛत मɅ जब महǾख के भाई-बǑहन उसे अकेलȣ जानकर अपने साथ चलने 

के ͧलए कहते हɇ, तब महǾख कहती है, ‘‘एक घर औरत का अपना भी हो सकता है, जो 

उसके बाप और शौहर के घर से अलग उसकȧ मेहनत और पहचान का बना हो।’’ 

इस उपÛयास मɅ महǾख ने परàपराओं को चुनौती देते हुए आधुǓनक यगु कȧ नारȣ का 

ͩकरदार Ǔनभाया है व िèğयɉ को अपनी सƣा बनाने के ͧलए कदम उठाने कȧ Ĥेरणा दȣ 

है। 

उपसंहार:- 

यह उपÛयास हालात कȧ मार से पैदा हुई लड़कȧ महǾख के सौàयतापूण[ ͪवġोह कȧ 

कहानी है। इसमɅ महǾख केवल एक पाğ नहȣं, ǒबãक उस सĐमणकालȣन समाज का 

ĤǓतǓनͬध×व करती है। जहाँ एक ओर सǑदयɉ परुानी जड़ परàपराएँ हɇ और दसूरȣ ओर 

ͧश¢ा से उपजी ताͩक[ क आधुǓनकता। इसी आधुǓनकता से Ĥेǐरत होकर महǾख पारàपǐरक 

जकड़न को èवीकार करने के बजाय èवावलàबन और आ×मǓनण[य के अͬधकार को 

चुनती है। 



 THE STANFORD JOURNAL ISSN: 3048-8923 
 (AN INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDIScIpLINARy RESEARcH) IJIN VALUE/ 

IMpAcT FAcTOR : 8.3 
Volume–3, Issues– 2                                                                             April- June: 2026 

 

A Peer Reviewed Referred Journal (Online Journal)                                                      Page 115 
     Website- www.thestanfordjournal.com                E-Mail journalthestanford@gmail.com 
  

 
 

वह रफत से बचपन मɅ हुई ‘‘ठȤकरे कȧ मंगनी’’ को तोड़कर अकेले जीवन जीने का Ǔनण[य 

लेती है। यह शोध पğ èğी के संघष[, उसके मानͧसक ɮवÛɮव और अंतत ǾǑढ़यɉ पर 

ͪववेक व परàपरा पर आधǓुनकता कȧ ͪवजय को Ĥèतुत करता है। यहाँ आधुǓनकता का 

अथ[ परàपरा का पूण[ ͪवनाश नहȣं है, बिãक उन अमानवीय परàपराओं का ×याग है जो 

इÛसान कȧ गǐरमा को कम करती है। परàपरा तभी साथ[क है जब वह ͪवकास मɅ 

सहायक हो, न ͩक बेͫड़या बनɅ। अतंतः महǾख का åयिÈत×व आधुǓनक नारȣ कȧ उस छͪव 

को गढ़ता है जो अपनी जड़ɉ से जुड़ी होने के बावजूद मÚययुगीन पारàपǐरक बेͫड़यɉ को 

तोड़ने का साहस रखती है। 
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